PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MONTEBELLO (IED) (MONTEBELLO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
3. FECHA: 2023-10-03 4. HORA: M artes,07:00:00,09:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 34

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 20

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
IADAPT.1 Exploro posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario en el medio acuético. APROPIACION PRE ESTILOS AL TERNOS Incorporo posibilidades de movimiento siguiendo ritmo y coordinacién propias del nivel de aprendizaje.

COGNITIVA :
IADAPT.1 Identifico |as posibilidades que dan los movimientos y combinaciones con elementos y sin ellos para adaptarme a un medio acuético. APROPIACION PRE ESTILOS AL TERNOS Empiezo a comprender y aplicar los elementos bésicos de lafisicay biomecanica aplicadas al medio acudtico.

PSICOSOCIAL :
IADAPT.1 Contemplé, el deporte como herramienta base parami proyecto personal, formando disciplina, habitos de vida saludable y habilidades paralavida APROPIACION PRE ESTILOS AL TERNOS Comprendo laimportancia de la sana convivenciay pongo en préctica demostraciones de aprendizajes y acciones que
|generan emociones e impacto en el entorno en el que me desarrollo.

LUDICA :
IADAPT.1 Identifico a mis comparieros como integrantes fundamental es de las actividades recreativas, en el centro de interés. APROPIACION PRE ESTILOS AL TERNOS Exploro momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interés.

TEMA :
IADAPT.1 Control y gjuste corporal. APROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Correccién postural

SUBTEMAS:
IADAPT.1 Dominio flotacion ventral. APROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Sdliday virgje del estilo libre

IMPLEMENTACION :
Tabla Flotador tubular

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Recibimiento (Cambio de indumentariay preparacién adecuada para entrar al agua). Toma de asistencia. Movilidad articular y calentamiento.

TIEMPO
15 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IADAPT.1 Carreras de caballitos: Con apoyo de los flotadores tubulares, los estudiantes deberan sentarse encima imaginando que se suben a un caballo y poco a poco con pequefios saltitos deberan tratar de perder €l equilibrio y recuperarlo, Identificando donde estay como funcionay laimportancia del manegjo del centro de
gravedad. Figuras en el agua: Control6 y reconozco las partes de mi cuerpo paralograr cada una diferentes posturas (flechita, torpedo, estrellay agrupado) en el agua, alaindicacion del profesor en sentido horizontal de cubito ventral con y sin apoyo de implemento. Reflexién sobre como funciona los principios basicos de la
iflotaci6n neutral, negativay positiva en las posiciones. Flechitay deslizamientos: Experimento e deslizamiento sobre el agua en posicion de flechita ventral paraidentificar como funcionael equilibrio, el centro de gravedad y el ajuste corporal en el cuerpo dentro del agua en movimiento.(estrella, flecha, equilibrio, agrupado,
torpedo) APROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS - Una vez ingresen ala piscina se realizara ejercicios de aproximacion al borde paraidentificar el espacio y velocidad con qué se debe ejecutar el movimiento (rollito) viraje. - Se practicaran y ejecutaran giros hacia adelante y atrés con mayor control y ajuste postural. -

L uego de practicar giros hacia adelante y atrés se practicara el equilibrio y coordinacion luego del desgjuste del giro y se integrarala ondulacion ventral antes de salir ala superficie. - Luego se realizarn intentos de integrar el giro de aproximacion ala pared, rechazo, deslizamiento y ondulacion. - Finamente sereforzaralasalida
propiadel estilo libre, flecha, ondulacion antes de salir ala superficie y gjecucion de la globalidad de estilo libre manteniendo la mecanica respiratoria. Para |los estudiantes que por motivos externos no puedan participar en el agua durante la sesién se propone una actividad didactica complementaria que consiste en llevar una
bitacora de campo pararegistrar con dibujosy descripciones personales |o que se observa en la sesion. Ademas de apoyo en la clase realizando reflexiones y observaciones respecto alas actividades.

TIEMPO
80 MIN

RETO :

IACTIVIDADES

IADAPT.1 Realizar cada postura de cubito ventral durante 20 seg (estrella, flecha, equilibrio, agrupado, torpedo) APROPIACION PRE ESTILOS AL TERNOS Ejecutar la salida propia del estilo libre, flecha, deslizamiento y ondulacion, manteniendo equilibrio y el ajuste postural durante su jecucion, minimo tres intentos con
éxito. Ejecutar el giro de aproximacion ala pared, rechazo, giro con deslizamiento y ondulacion, manteniendo equilibrio y el ajuste postural durante su ejecucion, minimo tres intentos con éxito.

TIEMPO
15 MIN




FASE FINAL :
CTIVIDADES
ueltaalacama, estiramiento y reflexion acercadel comportamiento en clase y elementos desarrollados en la misma. Fase de preguntas y respuestas.

TIEMPO
15 MIN
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MONTEBELLO

Nombre Instructor: KATHERYN LIZETH DIAZ
ROJAS

2. Fecha: 2023-10-03 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: San Cristobal

3. Hora: Martes,07:00:00,09:00:00 6. N° de Sesion: 34 9. N° de Semana: 20

4. Grupo: NATACION 3 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1206214561 Diver Yan Rivas No asistio
1023941270 Chayra SofiaMena Asistio
1057598672 FRANLLY DANIELA SALDANA Asistio
1013657040 lan Sebastian Arevalo Asistio
1104426485 LunaQjito Asistio
1023919164 DanaValentinaVelandia Asistio
1026573678 Kevin David Qjito Asistio
1028667164 DYLAN FELIPE RODRIGUEZ No asistio
1057587420 ASHLEY KATHERIN SALDANA Asistio
1062292315 LuisaMaribel Carmona Asistio
1032679448 Elizabeth Tatiana Aparicio No asistio
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